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Denné, a skoro na vsechno

Jak Casto a k ¢emu Cesti stredoskolaci pouzivaji umélou inteligenci

z4i 2026 - Tomas Lintner - Veronika Tesafova - Markéta Zakova - Veronika Stolfova

Jestli studenti pouzivaji umélou inteligenci, uz neni otazka. V
reprezentativnim vzorku ¢eskych stiedoskolakul saha po Al pri pripravé do
Skoly zhruba polovina z nich alespon jednou denné. Zajimavé je az to, k cemu.

1 ze 2 studentl pouziva Al pro pripravu do skoly alespon jednou
denné

Jak casto

Ve volném Case je nejCastéjsi odpovédi ,jednou tydné®, ale 41 % studentl pouziva Al
denné nebo Castéji. U pripravy do skoly se celé rozlozeni posouva nahoru: kategorie
»jednou tydné“ a ,,nékolikrat denné“ jsou zhruba stejné casté, kazda kolem 27 %.

Stoji za to se u toho zastavit. Znamena to, Ze ve tfidé o tficeti studentech je zhruba osm
takovych, ktefi s Al mluvi nékolikrat denné kvUli Skole — a dalsi zhruba osm, ktefri ji
oteviou jednou tydné. Mezi témito dvéma skupinami je rozdil vtom, jak vypada jejich
domaci priprava, prestoze sedi ve stejné lavici a dostavaji stejné zadani.

Denni kontakt s Al tedy neni chovani mensiny nadsencul. Je to bézny zplsob, jak si dnesni
stfredoskolak pripravuje skolni praci, a ve stejném roce, kdy se o tom teprve zacaly psat
metodické pokyny, uz byl zabéhnuty.

Rozdil mezi pouzivanim ve volném Case a pro skolu stoji za povsimnuti. U volného Casu je
rozptyl velky: ¢ast studentd Al skoro nepouziva, ¢ast denné. U skolni pripravy se
odpoveédi stahuji k vy§§im hodnotam bez ohledu na to, jak moc kdo Al vyhledava jinak.
Naznacuje to, ze $kolni pouziti neni projevem zajmu o technologii, ale reakci na zadani,

které student dostal.

Pro skolu z toho plyne nepfijemna symetrie. Zadani, které dnes ucitel formuluje, prochazi
timtéz odpoledne pres chatbot zhruba u poloviny tiidy. Neni to vyjimka, na kterou se
prijde, ale vychozi podminka, se kterou se zadani pise.
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K éemu

Co studenti s Al za posledni mésic délali

Vysvétleni nového pojmu — 76 %
Brainstorming a hledani napadd — 65 %
Hledani zdrojt — 56 %
Ué&eni se cizimu jazyku _ 56 %
Zpétna vazba na vlastni praci — 50 %
Tvorba karti¢ek a studijnich materiald — 45 %
Generovani obrazk( s uvedenim zdroje - 33%
Psani nebo Uprava kédu - 25%

Podil studentd, kteri danou ¢innost uved]i. Vice odpovédi bylo mozné.

Nahore stoji ¢innosti, které by vétsina ucitell schvalila: nechat si vysvétlit pojem,
rozmyslet si téma, dohledat zdroj. Al tu zastupuje roli, kterou dfiv plnil spoluzak,
sourozenec nebo doucovani — jen je dostupna v jednu rano a nikdy neztrati trpélivost.

Pozoruhodné je, jak rychle se mezi bézné zplsoby zaradila zpé&tna vazba na vlastni praci:
polovina studentl si nechala od Al zhodnotit néco, co sama napsala. To je presné ten typ
Ulohy, ktery dosud délal ucitel, a je to zaroven jedina polozka v seznamu, u které student
dostava hodnoceni diiv, nez ho odevzda.

Cisla nejsou éeska zvlastnost

Srovnatelné zahrani¢ni Setreni mezi americkymi stredoskolaky doslo k velmi podobnému
poradii velikosti: vysvétlovani pojmu kolem 82 %, hledani napadi kolem 69 %, shrnovani
textl kolem 59 %. To, co vidime v ¢eskych tiidach, tedy neni disledek domaciho selhani
ani naskoku — je to podoba, kterou tahle technologie zatim bere vSude.

Zdrzenlivost, ktera mozna nevydrzi

Ptali jsme se také na postoj, ne jen na chovani: nakolik student souhlasi s tvrzenim, ze je
dulezitéjSi umét se dobie zeptat Al nez rozumét vécem sam. Odpovedi se klonily k
nesouhlasu — nej¢astéjsi odpovédi bylo ,,spiSe nesouhlasim® (kolem 32 %), zhruba

Ctvrtina studentl se priklonila k souhlasu a rozhodny souhlas byl vzacny (kolem 5 %).

Studenti tedy zatim vétSinové nepfrijali predstavu, Ze porozumeéni je zbytec¢né. To je dobra
zprava a zaroven méritko, proti kterému se da sledovat, jestli se postoj v Case posouva.
Pravé kvUli tomu se ptame opakované.
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Co siztoho odnést

e Debata ,povolit, nebo zakazat® pfisla pozdé. Rozhodovat se da jen o tom, jak se Al ve
Skole pouziva.

vvvvvv

vysvétlovani a priprava — tedy Cinnosti, které skola chce.
e Polovina studentl ma zpétnou vazbu k dispozici diiv nez od ucitele. Vyplati se s tim
pocitat pfi zadavanii pfi hodnoceni.

v ov

e Pokud chcete védét, co se déje ve vasi skole, stadi se zeptat. Studenti to popisuji
ochotné a bez obran.

Pro uéitele

Az budete pristeé planovat zadani seminarni prace, pocitejte s tim, ze zhruba
kazdy druhy student si k ni necha od Al poradit jesté tentyz den, kdy ji zadate.
Otazka neni, jestli tomu zabranit, ale co ma byt na vysledku vidét.

Na co se zeptat ve vlastni Skole

Tahle zprava popisuje celou republiku. Vase skola se od priiméru mlze lisit a zjistit to neni
slozité: tfi otazky polozené anonymné na konci hodiny stadi.

e Jak Casto pouzivas Al, kdyz se pripravujes do skoly?

e K<cemu naposledy? Vypis, co jsi po ni chtél nebo chtéla.

e Kdeje podile tebe hranice, za kterou uz je to podvadéni?

Odkud cisla jsou

Odpovédi 2 588 student(l z 28 stiednich §kol po celé CR, sebrané na podzim 2025 ve
Skole béhem jedné vyucovaci hodiny. VVysledky jsou prevazené podle kraje a pohlavi tak,
aby odpovidaly slozeni Ceskych stredoskolakl. U Sestnacti konkrétnich ¢innostijsme se
ptali, zda je student za posledni mésic délal.

Jde o jedno méreni a o to, co studenti sami uvedli. Nefika nam, jestli se stejné tridy
chovaly stejné o rok driv, ani jestli je néktery zpUsob pouzivani pro uc¢eni dobry, nebo
Spatny.

Projekt MEDIS:ON - Mediovana spole¢nost (CZ.02.01.01/00/23_025/0008713) je spolufinancovan Evropskou
unii a MSMT CR. Vlyzkum schvalila Eticka komise Psychologického Ustavu AV CR. Ve zpravach uvadime vzdy jen
souhrnné Udaje za skupiny, nikdy odpovédi jednotlivcl. Kontakt: info@aidolescence.cz
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