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Kdo Al pouziva nejvic, nemusi

nejvic rozumeét

Castéjsi pouzivani Al jde u studentd ruku v ruce s hor$im vysledkem
znalostniho testu

7411 2026 - Tomas Lintner - Veronika Tesarova - Markéta Zakova - Veronika Stolfova

Je to zjisténi, které jde proti intuici: studenti, ktefi s umélou inteligenci travi
nejvic Casu, v testu o ni nedopadaji nejlip. Spis naopak.

f— o 2 3 souvislost mezi presvédcenim ,staci se umét dobre zeptat“ a

vysledkem v testu

Ctyfi ukazatele, stejny smér

Souvislost s vysledkem znalostniho testu

,Staéi se umét zeptat, nemusim rozumét« — -0,23
PouZivani Al pro $kolu — -0,19
Pocit blizkosti k Al — -0,18
PouZivani Al ve volném dase - -0,14

VSechny hodnoty jsou zaporné: vy$si hodnota ukazatele provazi nizsi skore v testu.

Jsou to souvislosti slabé. Neplati, ze by kazdy Casty uzivatel dopadl Spatné — znat
nékoho, kdo Al pouziva denné a v testu exceluje, neni zadna vyjimka. Co plati, je ze se ten
sklon objevuje u vSech ¢tyr ukazateld, v obou vinach sbéru dat, a vzdy stejnym smérem.

Pro predstavu o velikosti: kdybychom studenty seradili podle toho, jak ¢asto Al pouzivaji
pro $kolu, a porovnali horni a dolni tretinu, lisily by se v primeéru zhruba o jednu spravnou
odpovéd ze sedmnacti. Je to rozdil, ktery nepozna ucitel u jednoho studenta, ale ktery je
v datech celé populace jasné citelny.

Je také dobré védét, co presné se s ¢im porovnava. Znalostni test se nepta na to, jak
dobre student s Al zachazi, ale na to, jak rozumi tomu, co Al je: kde bere odpoveédi, pro¢
se plete, ¢im je ovlivnéna. Student tedy mlze byt v ovladani nastroje velmi zruény a v
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testu presto dopadnout podprimérné. Prave tahle kombinace se v datech objevuje
Casto.

Nejsilnéjsi neni frekvence, ale postoj

Ze Ctverice nejtésnéji souvisi s hordim vysledkem souhlas s tvrzenim, ze je dlleZitéjsi
umét se dobie zeptat Al nez rozumét vécem sam. Tohle presvédceni neni o mnozstvi
pouzivani. Je to nazor na to, co se vlastné vyplati umét — a zda se, Zze jde ruku v ruce s tim,
ze toho ¢lovék umi méné.

Stoji za pozornost, ze jde zaroven o presvédceni, které samo o sobé zni modernizacné a
byva formulovano jako prednost. Ve vysledcich se ale chova jako riziko.

U uéitell to tak neni

Stejna otazka ve dvou skupinach

Studenti: pouzivani Al pro $kolu x znalosti _ -0,19

Ucitelé: pouzivani Al ve vyuce x znalosti ’ 0,02

U ucitell ze stejnych skol se zadna takova souvislost neobjevuje: jak Casto ucitel Al
pouziva, o jeho znalostech nevypovida prakticky nic. Rozdil mezi obéma skupinamije sam
0 sobé zajimavy a nabizi voditko — u dospélych, kteri Al pouzivaji k praci, kterou uz umi,
nema co nahrazovat. U studenta, ktery se teprve uci, nahrazovat co ma.

Proc to zatim neni dlikaz o pFi¢iné

Obé vysvétleni sedi na stejna Cisla. Bud'intenzivni pouzivani Al odvadi studenta od toho,
aby se véci naucil sdm — pak je to problém, ktery se da resit zadanim a metodikou. Nebo
student, ktery vécem nerozumi, se Al chyta jako zachranného lana — pak je to disledek
jinych potizi a Al je jen jejich nejviditelnéjsi projev.

Z jednoho ani ze dvou méreni se to rozhodnout neda. Potireba je vidét poradi v Case: jestli
nejdriv prijde intenzivni pouzivani a pak horsi vysledek, nebo obracené.

Kvuli tomuhle sbirame data potieti

Treti vina sbéru dat na podzim 2026 je presné ten nastroj, ktery na tuhle otazku
odpovi: u stejnych studentl uvidime, co bylo driv. Proto na ni tolik zalezi a proto
prosime Skoly, aby ji dokon¢ily i v pripadé€, ze uz maji pocit, ze o Al védi dost.
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Co délat, nez budeme védét vic

| bez odpovédi na otazku po pri¢iné dava smysl jedna véc: ptat se studentd na to, co jim
Al odpovédéla, stejné samoziejmé, jako se je ptame na to, co si precetli. Ne proto,
abychom je pristihli, ale proto, ze vysvétlit cizi odpovéd vlastnimi slovy je presné ta
prace, kterou Al udélat nemuze.

Odkud cCisla jsou

2 113 studentl v prvnim sbéru dat a 1498 v druhém, ze stejnych 28 stiednich skol, plus
500 ucitell z tychz skol. Porovnavame vysledek ve znalostnim testu s tim, jak Casto a jak
intenzivné student Al pouziva. Uvedené hodnoty jsou korelace; zaporné ¢islo znamena, ze
vy$Si pouzivani provazi nizsi skore.

Projekt MEDIS:ON - Mediovana spolec¢nost (CZ.02.01.01/00/23_025/0008713) je spolufinancovan Evropskou
unii a MSMT CR. Vyzkum schvalila Etickd komise Psychologického Ustavu AV CR. Ve zpravach uvadime vidy jen
souhrnné udaje za skupiny, nikdy odpovédi jednotlivcl. Kontakt: info@aidolescence.cz
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