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Sebeduveéra neni totéz co znalosti

To, jak si ucitelé v praci s Al véri, nevypovida o tom, co o Al védi

z4i 2026 - Tomas Lintner - Veronika Tesafova - Markéta Zakova - Veronika Stolfova

Vétsina nastrojl, které dnes méri ,Al gramotnost®, se ve skutec¢nosti pta, jak si
Cloveék véri. U 500 ceskych ucitell jsme udélali oboji nardz — a ukazalo se, ze
to nejsou dvé verze téhoz.

0 1 0 souvislost mezi sebedlivérou ucitele v praci s Al a jeho vysledkem

ve znalostnim testu

Jak malo to spolu souvisi

Souvislost sebehodnoceni a skuteéného vykonu

Obvykla shoda sebehodnoceni a testu — 0,29
Sebed(ivéra ve vyuzivani Al x znalosti - 0,10

Sebedlivéra v hodnoceni s Al x znalosti . -0,05

Horni hodnota je typicka shoda sebehodnoceni a testu napii¢ obory. Spodni dveé jsou nase.

Druha z nasich hodnot je dokonce mirné zaporna: ucitelé, ktefi si nejvic vérilivtom, ze s
Al zvladnou hodnotit studenty, dopadli v testu o néco hlir. Neni to velky rozdil, ale je to
opacny smér, nez jaky bychom ¢ekali, a v datech se drzi i poté, co vezmeme v Uvahu, na
jaké skole ucitel uci.

Aby bylo jasné, jak silné to tvrzeni je: nejde o to, ze bychom souvislost nedokazali najit. U
sebedlvéry v hodnoceni mluvi data zhruba pétkrat vice pro nulu nez pro néjakou
souvislost. To uz je odpovéd, ne nejistota.

Otazky na sebeduvéru se ptaly na bézné situace, ne na technické detaily: nakolik si ucitel
Véri, ze s pomoci Al pripravi hodinu, ze Al vyuZzije pfi hodnoceni studentskych praci nebo
ze rozpozna, kdy se na jeji vystup neda spolehnout. Pravé takhle jsou formulované i
dotazniky, které se dnes pouzivaji k popisu stavu Al gramotnosti uciteld.
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Co sebeduvéra sleduje misto toho

S &im sebeduivéra v praci s Al souvisi

Jak Casto ji pouziva pro praci mimo vyuku 0,15

Vysledek ve znalostnim testu 0,02

Sebedulvéra tedy néco méri — ale je to zvyk, ne znalost. UCitel, ktery Al ve vyuce pouziva
Casto, si véri, bez ohledu na to, jak dobie rozumi tomu, co se uvniti déje. Je to
srozumitelné: opakované Uspésné pouziti nastroje buduje pocit kompetence rychleji nez
porozumeéni tomu, kde nastroj selhava.

Nejlépe to vystihuje jedno srovnani ze stejnych dat. UCitelé gymnazii védi o Al vyrazné
vic nez ucitelé odbornych kol — a pritom si v praci s ni véiri méné. Skupina s vyssimi
znalostmi je tedy zaroven skupinou s nizsi sebedlvérou. To je presné obraceny vztah, nez

jaky by musel platit, kdyby sebehodnoceni bylo pouzitelnou nahradou testu.

Pro vedeni §kol

Kdyz skola hleda, kdo by mél vést zavadéni Al, sahne obvykle po tom, kdo si
nejvic véri a nejvic ji pouziva. Podle nasich dat to o jeho znalostech nevypovida
nic. Pokud na znalostech zalezi, je treba je zjistit, ne odhadnout.

A pro tvirce dotazniku

Prehled validovanych nastroji na méreni Al gramotnosti ukazuje, Ze ze Sestnacti jich
tfinact zada respondenta o sebehodnoceni a jen tii skute¢né néco testuji. Nase vysledky
ukazuji, ze takovy nastroj nelze zaménovat za méreni znalosti, i kdyz ma vyborné
psychometrické viastnosti. Méfi spolehlivé néco jiného.

Ma to bezprostiedni dopad na to, jak se ¢tou zpravy o stavu Al gramotnosti ve skolstvi, i
na evropské pozadavky na ,dostatecnou Uroven Al gramotnosti“ zaméstnancu. Pokud se
plnéni takového pozadavku dolozi dotaznikem sebehodnoceni, dolozi se tim ochota Al
pouzivat, nikoli schopnost ji rozumét.

Co ztoho plyne pro Skoleni

Pokud je sebedlivéra spis funkci zvyku nez znalosti, bude ji Skoleni zvySovat i tehdy, kdyz
zadné znalosti neprida — staci, aby si U¢astnici nastroj vyzkouseli. Hodnoceni skoleni

v vrs v Vs

podle toho, jak si U¢astnici na konci véri, tedy méri spokojenost, ne piinos.

Zjisténi z nasi zpravy o znalostnim testu to potvrzuje z druhé strany: pocet absolvovanych
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Skoleni o Al s vysledkem ucitele v testu nesouvisel vlibec.

Odkud cCisla jsou

500 ucitell z Ceskych strednich skol, ktefi vyplnili jak sedmnactipolozkovy znalostni test
Al gramotnosti, tak sedm otazek na sebedlvéru v praci s Al. Souvislost poc¢itame uvnitr
skol, aby ji nezkreslilo to, ze se $koly navzajem lisi.

Nerikame, ze sebedlivéra je k niemu — pro to, jestli se ucitel do prace s Al vibec pusti, je
nejspis dilezitad. Rikdme, Ze neni ndhradou za znalosti.

Projekt MEDIS:ON - Mediovana spolec¢nost (CZ.02.01.01/00/23_025/0008713) je spolufinancovan Evropskou
unii a MSMT CR. Vyzkum schvalila Etickd komise Psychologického Ustavu AV CR. Ve zpravach uvadime vidy jen
souhrnné udaje za skupiny, nikdy odpovédi jednotlivcl. Kontakt: info@aidolescence.cz
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