ai:dolescence vyzkumna zprava

Véri Cesti teenageri umélé

inteligenci?

DOvéra v Al je v reprezentativnim vzorku nizka — a u dospélych vychazi
stejné

7411 2026 - Tomas Lintner - Veronika Tesarova - Markéta Zakova - Veronika Stolfova

O tom, jak mladilidé slepé véri vsemu, co jim chatbot napise, se mluvi hodné.
Zeptali jsme se na to reprezentativniho vzorku ¢eskych stredoskolakl — a pro
srovnanii dospélych.

2, 2 z 5 prameérna mira davéry v Al u ceskych stredoskolakl

Nizko, a u obou generaci stejné

Primérna kalel1az5

Davéra v Al — studenti (15-19 let) — 2,24
Dlvéra v Al — dospéli (18-84 let) 2,21
1=tvrzeni mé vibec nevystihuje, 5 = vystihuje mé velmi dobre.

Predstava, ze dospivajici umélé inteligenci dlvéruji zplsobem, ktery je dospélym cizi, se

nepotvrzuje. Dospéli odpovidaji prakticky stejné. Rozdil mezi generacemi je v fadu setin
a v praxi zadny.

Nizko pritom vychazeji jednotlivé polozky napfi¢ celym dotaznikem, ne jen prdmér.
Studenti vétSinové odmitaji, ze by jim Al rozumela, Ze by se na ni obraceli s tim, co je
trapi, nebo ze by jim chybélo, kdyby zmizela.

Dotaznik se ptal na Sest tvrzeni popisujicich blizky vztah k Al: jestli Clovék véri, ze mu Al
odpovi s porozumeénim, jestli by mu vadilo, kdyby se rozhovor s ni nahle prerusil, nebo
nakolik se na jeji usudek spoléha pri rozhodovani. Odpovidalo se na $kale od ,,vlibec mé
nevystihuje“ po ,vystihuje mé velmi dobre*.

Prameér kolem dvojky tedy neznamena vlazny souhlas. Znamena, ze typicky student tato
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tvrzeni o sobé odmita.

Jedna otazka vybocila

Z celého dotazniku se jedna polozka chovala jinak nez ostatni. Pta se v podstaté na to, zda
si Clovék ponechava vlastni rozhodovaci autoritu — a na tu odpovidaji kladné skoro
vSichni, bez ohledu na to, jak moc Al dlvéruji. Primér u ni vysel 3,5 u studentl a dokonce
3,8 u dospélych.

Je to jedina otazka v celém souboru, u které prevazuje souhlas. Ukazuje to dvé véci. Za
prvé, lidé si o sobé mysli, Zze rozhoduji sami, i kdyz nastroji jinak dvéruji. Za druhé, otazka,
ktera se pta na dvé véci naraz, prestava mérit to, co ma — a v plivodni zahrani¢ni validaci
dotazniku se projevila jako slaba polozka uplné stejné.

Cim vy$8i diivéra, tim intenzivnéjsi pouzivani

S éim duivéra v Al souvisi (studenti)

Pocit prekryvu mezi sebou a Al — 0,49
Frekvence pouzivani Al ve volném &ase — 0,45
Frekvence pouzivani Al pro kolu — 0,40
Vazba na vliastni mobilni telefon 0,31
,Staci se umét zeptat, nemusim rozumét® 0,17

DUvéra v Al tedy neni odtrzeny postoj: souvisi zfetelné s tim, jak moc ma student Al
zabydlenou v bézném dni, a nejtésnéji s pocitem, Zze hranice mezi nim a nastrojem je
prostupna.

Zajimava je i souvislost s vazbou na vlastni telefon (0,31). Naznacuje, ze vztah k Al neni
uplné novy jev, ale spis$ pokracovani toho, jak ¢lovék zachazi s technikou obecné. Kdo je
silné navazany na telefon, byva vstricnéjsiivaci Al.

U dospélych mame méneé srovnavacich otazek, ale jedna souvislost stoji za zminku: s
rostoucim vékem dlveéra v Al klesa. Neni to dramaticky pokles, ale je konzistentni.

Jak to éist

Prameér je nizky, to ale neznamena, ze problém neexistuje. Znamena to, ze se
netyka bézného studenta, ale mensiny — a mensinu je treba hledat cileng, ne
ploSnymi programy postavenymi na predpokladu, ze se to tyka vSech.
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Co z toho plyne pro cteni titulku

v

Nastrojl, které méri dlveéru lidi v Al, pfibyva rychleji nez poznani o tom, co presné méri.
Dotaznik, ktery jsme pouZzili, byl pdvodné publikovan jako mérici dvé odlisné stranky
davéry. V nasich datech se toto déleni nepotvrdilo ani u student(, ani u dospélych:
polozky se chovaji jako jedna skala.

Vv 7

Prakticky dUsledek: kdyz pristé narazite na ¢islo o tom, nakolik mladilidé Al davéruji,
vyplati se podivat, ¢im se mérilo a zda mezi polozkami nebyla néktera z téch, které se ptaji
na dvé véci naraz. Jedina takova polozka dokaze primér posunout vic nez skute¢na
zména postojl.

Co s tim ve §kole

Z téhle zpravy neplyne potieba plosné prevence. Plyne z ni, ze kdyz ucitel narazi na
studenta, pro kterého je Al zjevné vic nez nastroj, nejde o genera¢ni normu, ale o néco, co
v jeho ro¢niku vybocuje — a stoji za pozornost, podobné jako by stala u jiného silného
navazani.

Pro béznou vyuku je uzite¢néjsi opacny zaveér: vétsina studentl Al nedlivéruje natolik, aby

prijala jeji odpovéd bez vyhrad. To je dobry vychozi bod, na kterém se da stavét prace s
ovérovanim informaci.

Odkud cisla jsou

1861 studentl stfednich $kol z 215 tfid ve 28 §kolach a 753 dospélych z celostatniho
panelu, ktefi maji s Al osobni zkugenost. Sest tvrzeni na pétibodové $kale od ,vibec mé
nevystihuje“ po ,vystihuje mé velmi dobre®. Obé skupiny dostaly stejné znéni, studentiv
tykani, dospéli ve vykani.

Udaje o dospélych pochéazeji z jiného $etfeni nez Udaje o studentech a slouzi k ovéreni, ze
se dotaznik chova stejné; nejde o srovnani dvou vzorku ze stejného sbéru dat.

Projekt MEDIS:ON - Mediovana spole¢nost (CZ.02.01.01/00/23_025/0008713) je spolufinancovan Evropskou
unii a MSMT CR. Vlyzkum schvalila Eticka komise Psychologického Ustavu AV CR. Ve zpravach uvadime vzdy jen
souhrnné Udaje za skupiny, nikdy odpovédi jednotlivcl. Kontakt: info@aidolescence.cz
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